
NÁVOD NA ZAZNAMENÁVÁNÍ DAT VE FORMULÁ ŘI KALKULÁTOR KALORIÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.obezita.cz/hubnuti/kalkulacka-kalorii/ 

Vygeneruje energetický plán  

Zaznamenat výdej energie - pohyb 
 

Zaznamenat příjem potravin  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pro jednotlivé chody vybrat 
kategorie potravin.  

Vybrat potravinu (popř. alternativu). 
 

Nastavit spotřebované množství. 
 

Nastavit den. 
 

Nastavit výdej energie. 
 

Zobrazení příjmu potravin pro 
jednotlivé dny. Doporučuji 
zaznamenávat data do kalkulátoru 
postupně každý den a na konci 
týdne vygenerujete přehled. 
Kalkulátor si pamatuje 
zaznamenaná data, lze je jednotlivě 
promazat nebo smazat celý 
záznam.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vygenerovaný plán. 
 

Otevřít plán v novém okně. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soubor uložit jako: 
Bez české diakritiky 

Oprsalek_ Ivan_8A_ KALKULATOR.php 

Webova stránka kompletní. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celkové aktivity 

Celkový příjem potravin. 

Potenciální nárůst nebo úbytek hmotnosti. 


