Základní škola Bučovice, Školní 711


	PROJEKT 

	KALORIE

	Téma: 
	Měření příjmu a výdaje energie.  
	Datum:
	

	Jméno a příjmení:
	
	Hodnocení:
	

	Třída:
	
	
	


Úkol: 

1. Ve vámi vybraném týdnu zaznamenat příjem potravin a energetický výdej. 

2. Na začátku a konci týdne změřit vaši hmotnost. 

3. Data zaznamenat do kalkulátoru kalorií. ( http://www.obezita.cz/hubnuti/kalkulacka-kalorii/)
4. Uložit kalkulátor jako webovou stránku s názvem příjmeníjménotřída.php
5. Odpovědět v tomto formuláři na zadané otázky.
6. Uložit formulář pod názvem kaloriepříjmeníjméno.
7. Elektronicky poslat vyučujícímu oba dva soubory podle zadaných kritérií. 
Řešení: 
Jaký byl váš celkový týdenní kalorický příjem?
kcal
kJ.

Jaký byl váš celkový týdenní kalorický výdej?
kcal
kJ.

Který den jste měli největší  kalorický příjem + kolik?

kcal
kJ.               
Který den jste měli největší  kalorický výdej + kolik?

kcal
kJ.
Který den jste měli nejmenší  kalorický příjem + kolik?

kcal
kJ.

Který den jste měli nejmenší  kalorický výdej + kolik?

kcal
kJ.
Jaký oběd měl  nejmenší  kalorický výdej + kolik?

kcal
kJ.
Jaký oběd měl  největší  kalorický výdej + kolik?

kcal
kJ.

Při které aktivitě jste měli největší  kalorický výdej + kolik?

kcal
kJ.

Vaše hmotnost na začátku                   kg  a konci                        kg   týdne? 

Podle tabulek jste na měli za celý týden větší příjem nebo výdej energie, tzn. „hubli jste“ nebo jste „tloustli“? Odpovídala tabulková hodnota úbytku nebo přírůstku vaší hmotnosti?
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