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Laboratorni préace z fyziky

HMOTNOST TELESA - BMI

Téma: | Uréeni indexu télesné hmotnosti Datum:

Jméno a piijmeni:

Hodnoceni:
Ttida:

BMI - BODY MASS INDEX

Ukol: VYPOCET INDEXU TELESNE HMOTNOSTI

Pomiicky:
Postup:
Vzorec:
(hmotnost ¢lovéka v kg)
BMI =
(vyska ¢lovéka v metrech) . (vyska ¢loveéka v metrech)
BMI ( kg/m?) Kategorie Zdravotni rizika
méne nez 18,5 podvéha vysoka
18,5-24,9 normalni vaha minimalni
25 - 299 nadvaha stfedné vysoka
30 - 349 obezita 1. stupné vysoka
35 - 399 velké obezita 2. stupné vysoka
40 a vice klinicka obezita velmi vysoka

1.urCeni BMI ..o

m= kg

d= m

BMI = 2 kg/m? ae M kg _ Kg
d.d m° m?

Index té€lesné hmotnosti ..........cceceveeeuveeneerenne je kg/m?

2.uréeni BMI ..........ccoocooiiii e

m= kg

d= m

BMI = ? kg/m’ M| _ Kg _ kg
d.d m° m?

Index té€lesné hmotnosti ..........cceeeeeeveevieeeeennne. je kg/m?

ZAVEr: (porovnejte vds index télesné hmotnosti s tabulkou a s druhym ,,pokusnym kralikem* :)
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